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Globala hélsoeffekter
av en klimatférandring
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Under den intensiva virmeboljan
som drabbade Europa i augusti
2003 avled cirka 30 ooo
mdnniskor som en direkt foljd
av vddret. De flesta dodsfallen
intrdffade i Frankrike. Den
franska regeringens snabba
agerande ledde till att ett tidigt
varningssystem kunde inforas
aret ddrpa, som kopplade
vaderprognoser direkt till
sjukvardsresurser.

Viirmebélja i Paris.
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tt flertal lander har nu borjat att utvir-

dera sarbarheten av, och anpassnings-
moijligheterna till, en klimatférindring.
Svenska regeringens pagdende Klimat- och
sarbarhetsutredning ska ge sitt slutbetin-
kande den 1 oktober 2007. EU-kommissio-
nen offentliggjorde sina rekommendationer
om klimatanpassning i slutet av februari.

Minniskor har genom artusenden om-
format sin milj6 for att underlitta vardag
och &ka vilstand och vilmaende. Detta har
tyvirr ofta ocksa lett till o6nskade bieffek-
ter pd manniskors hilsa. Lokala aktiviteter
ger i dag inte bara upphov till lokala milj6-
och hilsokonsekvenser utan kan dven bidra
till rubbningar i globala livsuppritthallan-
de system — som ozonlagret och klimatet.

Effekter kan visa sig pa helt andra delar
av planeten dn dir aktiviteten utfors, och ofta
langt senare. Tillspetsat skulle man kunna
siga att freonutslipp i Europa pa 1960- och
1970-talet bidrog till en 6kning av hudcancer
i Australien fran 198o-talet och framat.
Begreppet “everyone is playing in everyone
else’s backyard” stimmer med andra ord
dven for hilsoeffekter.

EN GLOBAL UPPVARMNING innebir inte bara
att det blir varmare utan ocksi att neder-
bordsménster, vindstyrkor, samt arstidernas
lingd och klimat paverkas. En av de — pa sina
hall — mest bekymmersamma effekterna ar
forindringar i den globala vattentillgdngen.
I omréaden dir befolkningen ir beroende av
den lokala jordbruksproduktionen kan lingre
och intensivare torrperioder 6ka risken for
underndring. Underniring okar i sin tur
kinsligheten f6r minga infektionssjukdomar
av vilka flera, som malaria och vissa diarré-
sjukdomar, i sig dr klimatberoende.

FN:s vetenskapliga klimatpanel, IPCC, har
isina utvirderingar (de senaste klimatscena-
rierna publicerades i februari 2007) kon-
staterat att de negativa hilsoeffekterna aven
klimatforindring runtom i virlden kommer
att bli fler dn de positiva, och att konsekven-
serna blir svarare i u-linder dn i i-ldnder.

Hur péaverkar da ett klimat i f6rindring
minniskors hilsa? Dels finns det direkta
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effekter fran si kallade viderrelaterade ex-
tremer (som stormar, 6versvimningar och
virmeboljor). Dels ir det indirekta hilso-
konsekvenser orsakade av en stigande havs-
niva, férandrad tillgdng och kvalitet pa vatten
och mat, férsimrad luftkvalitet, ett dndrat
smittspridningsménster — samt forind-
ringar i ekosystem och biologisk mangfald.

Hur stora hilsoeffekterna blir i ett visst
geografiskt omrade bestims dels av graden
av klimatférindring, dels av till exempel eko-
systemens formaéga att anpassa sig till for-
indringen, befolkningens generella hilso-
tillstdnd och immunitet, samt hur snabbt ett
samhille kan anpassa sig till sdvil akuta som
langsiktiga effekter.

Smiltande glacidrer och polarisar och
hogre havsvattentemperaturer kommer att
leda till att havsnivan stiger. Sma korall6ar,
som Maldiverna och Tongadarna, samt lag-
linta kustomraden ir speciellt utsatta me-
dan omriden som norra Sverige, som har
snabb landhéjning, drabbas mindre eller
inte alls.

I subtropiska omraden kan nya kustnara
vitmarker leda till utbrott av insektsburna
sjukdomar. Manga minniskor kanske tving-
as flytta nir landomraden férsvinner eller
nir saltvatten tringer in pa jordbruksmark
och i vattentikter och omojliggor vidare
forsorjning. Ju fler dessa sa kallade miljs-
flyktingar blir, desto storre dr risken for
vipnade konflikter och andra oroligheter.

Ho6jd havsnivd i kombination med ckad
nederbérd kan skapa svara férhallanden i
manga laglinta deltaregioner, som omfattar
flera av virldens mest tittbefolkade platser.
Ganges-, Mekong- och Mississippideltat dr
tre sddana regioner.

STORMAR OCH ORKANER f6rvintas bli intensi-
varei delar av de tropiska och subtropiska bal-
tena. Aterigen blir det manga laglinta kust-
nira omraden som drabbas hirdast. Orkanen
Katrina som drabbade bland annat trakten
runt New Orleans 2005 gav ett skrimmande
exempel pa de hilsokonsekvenser, inklusive
doédsfall, som kan folja i sparen pa liknande
katastrofer. Psykologiska stressrelaterade
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symtom &r vanliga hos befolkningar i kata-
strofbenigna omraden virlden 6ver.

I norra och mellersta Europa kommer
arsnederborden att 6ka nir klimatet blir
varmare, och Sydeuropa kan sommartid
drabbas av svér torka. Oversvimningsrisken
okar dock i hela regionen genom att episoder
med intensivare regn blir vanligare. Over-
svimningarna i Centraleuropa 2002 var de
virsta i Europa sedan medeltiden. Struktu-
rella och funktionella skador som uppkom-
mer i samband med en 6versvimning kan
bidra till 6kad smittspridningsrisk, och till
att sjukvirdssektorns kapacitet forsimras.

NAR VINTRARNA generellt blir mildare pa fram-
for allt hogre breddgrader, minskar antalet
forfrysningar samt koldrelaterade dodsfall
och hjirt- och kirlbesvir. I stillet blir det fler
och intensivare virmebdljor sommartid.
Det ir i forsta hand riktigt gamla méin-
niskor som ir kinsliga f6r héga temperatu-
rer, men dven personer med kroniska hjirt-,
karl- och lungsjukdomar. En klart dkad risk
for akuta dodsfall har konstaterats for dessa
riskgrupper vid langdragna virmebdljor. Det
som hinde i Frankrike och angrinsande
lander i augusti 2003 talar sitt tydliga sprak.

Havsvattnets temperatur och koleran

Men dven nyfédda (som litt blir 6verhettade
eftersom de saknar bra temperaturreglering)
och andra som av olika skil dr férsvagade
kan bli paverkade.

Hur hoga temperaturer som behdvs for
att oka risken for hilsopaverkan eller dods-
fall, varierar mellan olika platser. Ett flertal
andra faktorer har betydelse i samman-
hanget: typ av milj6 (stad, landsbygd), kom-
binationen hetta/luftféroreningar (halterna
av skadligt marknira ozon 6kar vid héogre
temperaturer), minniskors skiftande for-
maga att anpassa sig, fysiologiskt och genom
kulturella vanor. Slutligen ir det viktigt att
kunna kyla av sig med hjilp av bordsfliktar,
genom luftkonditionering och pé annat sitt.

En dndring av arstidernas lingd och kli-
mat paverkar utbredningen av manga djur-
och vixtarter. Det giller dven smittbirande
djur, parasiter, smittspridande insekter och
smakryp samt pollenproducerande vixter.
Pollenallergisdsongens start, intensitet och
lingd kommer ocksa att paverkas nir vixt-
sisongerna forskjuts.

Bade 6versvimningar och torka kan bi-
dra till férsimrad kvalitet pa dricksvattnet
och orsaka utbrott av diarrésjukdomar eller
andra vattenburna infektionssjukdomar.

Algblomning orsakar ibland svara utbrott av diarrésjukdom hos den lokala kustbefolkningen

i bland annat Bangladesh och Sydamerika. Under 1990-talet l6stes gatan om varfor detta sker.
Kolera, som normalt sprids via vatten och mat som férorenats med smittad avforing, visade
sig dven ha en marin lank. Kolerasmittdmnen, sa kallade vibrioner, spolas med avloppsvatten
ut till havs dar de fastnar pé plankton. De kan sedan transporteras over stora havsomraden.
Ndra kuster &r vattnen ndringsrika, och vid tillrackligt hoga vattentemperaturer triggas en alg-
blomning, vilket frisatter vibrionerna. Dessa tas upp av musslor och andra planktonfiltrerande
marina organismer som i sin tur &ts av bland annat fiskar. Pa detta vis hamnar slutligen
kolerainfekterad mat pa bordet hos kustbefolkningen.

Forslag finns om att forebygga den hér typen av kolerautbrott — som kan fa epidemiska
proportioner och som antagligen kan bli vanligare med 6kande havsvattentemperaturer
- genom satellitovervakning som fdljer planktonmassornas rorelser och méter havsvatten-
temperaturer. Nér en algblomning forvantas intréffa i ett omrdde, kan kustbefolkningen

dar och sjukvardsarbetare varnas i tid.
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Hogre vattentemperaturer kan i sin tur 6ka
risken for att vissa bakterier och blagréna
alger frodas. Matburna infektioner paverkas
ocksd av virme. Hogre temperaturer okar
kraven pd ritt hantering, forvaring och trans-
port av livsmedel.

Blodsugande insekter dr direkt beroende
av temperatur och luftfuktighet for sin fort-
plantning och 6verlevnad. Dessutom ir
vissa parasiter, exempelvis malariaplasmo-
dier, ocksa temperaturberoende, det vill siga
de blir "fortare fler” vid hégre temperaturer.
De flesta myggarter ligger sina igg i stilla-
stiende vattensamlingar. Okad nederbérd
bidrar darfor till en okad férekomst av
myggor.

Savil utbredningen, sisongsinsjuknandet
som férekomsten av manga sjukdomar som
sprids med insekter paverkas av en klimat-
forindring. Denguefeber som ir vanlig i
subtropiska stadsmiljéer forvintas bli allt
vanligare. I Europa kan leishmaniasis spri-
das vidare norrut pa kontinenten. Sjukdo-
men Gverfors av blodsugande sandmyggor
och ir dodlig for personer med hiv. Malaria-
myggorna kommer att 6ka i antal — dven i
sodra Sverige — men si linge utomlands
smittade personer snabbt kommer under
behandling finns ingen risk f6r vidare sprid-
ning av sjukdomen.

FASTINGAR, sOM SPRIDER TBE (tick-borne
encephalitis, fistingburen hjirninflamma-
tion) och borrelia, kan leva i tre ar. De dr be-
roende av att vintrarna inte dr f6r kalla och
att vir- och hostsisonger ir tillrickligt
langa. Genom att klimatet de senaste tva
decennierna varit mildare pa hogre bredd-
grader och hojder i Europa, har fistingar
redan lyckats sprida sig lingre norrut i
Sverige och hogre upp i bergen i Central-
europa.

Ett dndrat klimat skapar dven férdelaktiga
forhallanden f6r de djur som fistingen liv-
ndr sig av samt for djur som fungerar som
smittbirare (till exempel 4r minga sma-
gnagare bdrare av TBE-virus). Hogre tem-
peraturer dr dessutom gynnsamma for vixt-
ligheten i miljéer dér fistingarna vistas.
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En del vixt- och djurarter kommer inte
att kunna anpassa sig till en klimatférind-
ring utan forsvinner lokalt, medan andra
far bittre férutsittningar. Detta kan leda till
nya artkombinationer som tillsammans
med en ckande globalisering skapar méjlig-
heter for nya sjukdomar som snabbt kan
spridas virlden 6ver. Gula febern, malaria,
West Nile virus, hemorragiska febrar och
manga andra av dagens sjukdomar har ur-
sprungligen uppkommit genom méinni-
skans lokala paverkan pa ekosystemen.

AL o . A Y

Medelhavslinderna i Sydeuropa drabbas sannolikt av svar torka sommartid

—och fler viirmebéljor som innebir stora pafrestningar for framst gamla och

sjuka mdnniskor.
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Parasiten som orsakar sjilva
sjukdomen bdrs i saliven hos
malariamyggornas honor.
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Sambhaillets sitt att hantera konsekven-

serna av en klimatférindring bér omfatta
sarbarhetsanalyser, bevakning av utvalda
indikatorer, tidiga varningssystem samt aku-
ta handlingsplaner och lingsiktiga anpass-
ningsstrategier. Aven om manga klimat-
relaterade konsekvenser kan forutses kom-
mer vi sikerligen dnd3 att std infor ett antal
"6verraskningar”.

Effekterna av en klimatférindring kan
ocksa forstirka eller forsvaga effekterna av
annat: som okande befolkning, 6kat utnytt-
jande av naturresurser, 6kat energibehov
samt 6kad globalisering. Detta stiller allt
storre krav pa internationellt samarbete om
vi ska lyckas hantera de alltmer storskaliga
orsakssambanden till ménga hilsoproblem
framover.

Elisabet Lindgren dr likare och ansvarar for hilsobilagan
i regeringens pagaende Klimat- och siarbarhetsutredning.
Hon dr radgivare till WHO och forskare vid Centrum
for tvirvetenskaplig miljoforskning, Stockholm.
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